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ASOCIACIÓN CICERÓN. C/ Pensamiento, 14. 45500 – TORRIJOS (Toledo)
www.asociacionciceron.org

Asociación Cicerón. Desde 1982, cual cometa que se eleva contra el viento,

ideando nuevos hogares para vivir en grupo. Descubriéndolos con las personas

mayores, que anhelan desde las entrañas de su ser proseguir su camino para

continuar siendo.

http://www.asociacionciceron.org/
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PROYECTOS 2022

Vivienda-Hogar Cicerón

Residencia-Hogar de Tembleque

Residencia-Hogar de Novés

Residencia-Hogar de Camarena

SEPAP. Servicio de Promoción de la Autonomía Personal: Camarena, 
Novés y Tembleque

Programa de Apoyo a las Viviendas de Mayores de Castilla-La Mancha
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TORRIJOS
Vivienda de 

Mayores 
(12 plazas)

TEMBLEQUE
Residencia 
municipal 
(24 plazas)

NOVÉS
Residencia 
municipal

(14 plazas)*

CAMARENA
Residencia 
Municipal
(25 plazas)

En propiedad. 
Desde 1982

Gestión desde 
2013

Gestión desde 
2015

Gestión desde 
2017

75 
plazas
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DATOS CONVIVIENTES 2022

Relación de altas y bajas
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TORRIJOS TEMBLEQUE NOVÉS CAMARENA

Altas Bajas

23 ALTAS 21 BAJAS

Edad media: 85 años

Sexo: 8 hombres; 15 mujeres. 

Procedencia: Misma localidad 

y/o localidades colindantes.

Derivación: 

Edad media: 88 años

Sexo: 11 hombres; 10 mujeres 

Dependencia total en ABVD (52%)

Estancia media: 3,5 años.
Domicilio propio Con familiares

Residencia de 

mayores

Motivo:62% fallecimiento

23% Traslado a residencia pública

14% Traslado a domicilio.



DATOS CONVIVIENTES
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TOTAL PERSONAS ATENDIDAS:

97
EDAD MEDIA:

86 AÑOS

60%

Viudedad

El 90%
procede de la misma localidad 

y/o de un pueblo colindante

Fragilidad y 

síndromes 

geriátricos

Deterioro cognitivo

Deprivación sensorial

Incontinencia urinaria

Polifarmacia

Inmovilidad

Inestabilidad

S
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TOTAL SEVERA MODERADA LEVE INDEPENDIENTE

Dependencia en las ABVD: Comparación con el 
año 2021 2021 2022
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*Dependencia en las Actividades Básicas de la Vida Diaria, según el Índice de Barthel.

DATOS CONVIVIENTES:

Dependencia en las ABVD*
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Torrijos Tembleque Novés Camarena

TOTAL SEVERA MODERADA LEVE INDEPENDIENTE

55% Dependencia 

severa o total

24% Dependencia 

moderada

16% Dependencia 

leve

5% Independientes
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DATOS CONVIVIENTES

Síndromes geriátricos: CAÍDAS
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LUGAR DE LAS CAÍDAS

TORRIJOS TEMBLEQUE NOVÉS CAMARENA

78% de las caídas no se han 

producido lesiones.

20% de las caídas se han 

producido contusiones leves.

2% Se han producido algún 

tipo de fractura durante la 

caída

111 CAÍDAS
DESCENSO DE LAS 

CAÍDAS CON 

RESPECTO AL AÑO 

2020 (161) Y 2021 (142)
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DATOS CONVIVIENTES

82% utilizan algún tipo de producto de 

apoyo para la deambulación
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Silla de ruedas Andador Bastón/Muletas

USO DE PRODUCTOS DE APOYO PARA LA 
DEAMBULACIÓN

TORRIJOS TEMBLEQUE NOVÉS CAMARENA
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DATOS CONVIVIENTES
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Cinturón abdominal silla Cinturón abdominal cama Cinturón perineal Otros Barandillas

USO DE CONTENCIONES FÍSICAS POR CENTROS

TORRIJOS TEMBLEQUE NOVÉS CAMARENA
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Cinturón abdominal silla Cinturón abdominal cama Cinturón perineal Otros Barandillas

Evolución en el uso de contenciones desde el año 2020

2020 2021 2022

DISMINUCIÓN EN EL USO DE 
CONTENCIONES FÍSICAS 

AVANZANDO HACIA CENTROS 
LIBRE DE SUJECIONES



PLANES DE CUIDADO Y REUNIONES 
DE EQUIPO
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Elaboración del Plan de Cuidado 

de cada persona conviviente 

abordando la esfera física, funcional 

y cognitivo-emocional siguiendo el 

modelo de atención centrada en la 

persona.

Reuniones para abordar en equipo  

las necesidades de cada persona y 

la vida que se desarrolla en torno a 

la vivienda.



GRUPOS DE MENÚ

11

Las personas convivientes eligen los platos 

según sus gustos e intereses en los 

grupos de menú. Siguiendo el protocolo 

de alimentación de la Asociación Cicerón.



ACTIVIDADES CON SENTIDO
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Cuidando del huerto

En el hogar del jubilado…

Colaborando en tareas cotidianas…



ACTIVIDADES CON SENTIDO
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Decorando la casa…

Recogiendo el 

patio…

Cocinando…

Doblando toallas, manteles…

En la plaza del pueblo…



NOVÉS

EDUCACIÓN 
FÍSICA

TERAPIA 
OCUPACIONAL

14

CAMARENA

EDUCACIÓN 
FÍSICA

TERAPIA 
OCUPACIONAL

TORRIJOS

EDUCACIÓN 
FÍSICA

TERAPIA 
OCUPACIONAL

TEMBLEQUE

PSICOLOGÍA
TERAPIA 

OCUPACIONAL

REVITALIZARTE
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GERONTOGIMNASIA 
Y PSICOMOTRICIDAD

REVITALIZARTE



REEDUCACIÓN DE LA MARCHA/DEAMBULACIÓN
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REVITALIZARTE



ESTIMULACIÓN COGNITIVA

ORIENTACIÓN A LA REALIDAD Y REMINISCENCIAS
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REVITALIZARTE



ESTIMULACIÓN COGNITIVA Y SENSORIAL
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REVITALIZARTE



ASESORAMIENTO DE PRODUCTOS DE APOYO Y 

PREVENCIÓN DE CAÍDAS
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REVITALIZARTE



MANTENIMIENTO DE LAS ABVD Y AIVD
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REVITALIZARTE



OCIO Y TIEMPO LIBRE
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REVITALIZARTE



PROMOCIÓN DE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES
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REVITALIZARTE



CONEXIÓN CON EL ENTORNO MÁS PRÓXIMO
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REVITALIZARTE
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FORMACIÓN

Avanzando hacia centro libre de sujeciones

Acompañamiento nocturno

Actualización científica sobre los aspectos clave en la 

cicatrización. Wound Care Days By Coloplast – Priorizando en 

el Cuidado de Heridas

Síntomas psicológicos y conductuales de las demencias. 

IMSERSO

Sobrecarga en las tareas del cuidado. Prevención del estrés. 

IMSERSO

Programa de intervención para la promoción de la autonomía 

personal. IMSERSO

Prevención, detección temprana y reducción del riesgo en 

demencias. IMSERSO

Buenas prácticas en los cuidados generales a 

personas con demencia en su domicilio. IMSERSO

Tratamientos no farmacológicos: evaluación y tratamiento 

funcional en personas con deterioro cognitivo. IMSERSO



FAMILIARES
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FAMILIARES

ENCUESTA DE 
SATISFACCIÓN A 

FAMILIARES ONLINE

Torrijos (5,7%) 

Tembleque (17,1%)

Novés (14,3%)

Camarena (62,9%)

TOTAL 
N=35
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FAMILIARES

Grado de Satisfacción

N=2 (12%) N=6 (17%) N=5 (23%) N=22  (47%)
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Información
como familiar

Cuidados
personales del

residente

Comidas RevitalizArte Atención
recibida como

familiar

Dirección del
centro

Satisfacción
global

Torrijos Tembleque Novés Camarena

Los familiares puntúan con un 

8,8 de media la satisfacción 

Se ha enviado el enlace a 120 familiares, de los cuales 
han participado 35 (30%)
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FAMILIARES

Grado de Satisfacción

El 54% afirma que preferiría una habitación y baño individual 

para su familiar.

La mayoría de los familiares encuestados considera 

adecuados el horario de comidas (desayunos 88%; comidas 

97%; meriendas 91% y cenas 88%). 

Además, se muestran conformes con el horario de levantarse 

(77%) y acostarse por la noche (71%).  

El 94% asegura que conoce a la auxiliar de referencia de su 

familiar.

El 92% de los familiares encuestados recomendaría los 

centros Cicerón para un familiar y/o amigo.

El 46% conoce la página web asociacionciceron.org



SEPAP MEJORA-T
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Servicio de Promoción de la 
Autonomía Personal. 



NOVÉS: 

10 PLAZAS

PSICOLOGA
TERAPEUTA 

OCUPACIONAL

30

CAMARENA

15 PLAZAS

FISIOTERAPEUTA
TERAPEUTA 

OCUPACIONAL
PSICÓLOGA

TEMBLEQUE

10 PLAZAS

PSICOLOGA
TERAPEUTA 

OCUPACIONAL

SEPAP MEJORA-T

DESDE 2018
DESDE 2017

DESDE 2017
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35 personas atendidas en el 
programa SEPAP en el año 2022

Promover su Autonomía 
personal

Dimensión 
cognitivo-
emocional

Dimensión 
Funcional

Dimensión 
Física

SEPAP MEJORA-T
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Programa de apoyo a las 157 viviendas de mayores 

distribuidas por toda Castilla-La Mancha

Actuación 1. Creación de un dispositivo grupal de convivientes

Actuación 2. Constituir/ fortalecer el equipo de trabajo
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Programa de apoyo a las 157 viviendas de mayores 

distribuidas por toda Castilla-La Mancha

Actuación 3. Formación para profesionales relacionados con VVMM

Actuación 4. Actividades de asesoramiento para la adaptación medio 
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Programa de apoyo a las 157 viviendas de mayores 

distribuidas por toda Castilla-La Mancha

Actuación 5. Apoyo técnico a entidades titulares y administración

Actuación 6. Asesoramiento telefónico.

Actuación 7. Evaluación anual de las 
VVMM
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Programa de apoyo a las 157 viviendas de mayores 

distribuidas por toda Castilla-La Mancha

Actuación 8. Difusión de las VVMM
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Programa de apoyo a las 157 viviendas de mayores 

distribuidas por toda Castilla-La Mancha

Actuación 9. Avanzar en la definición de líneas estratégicas de 
interés por la DGM.
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LA ASOCIÁCIÓN HA SIDO PREMIADA EN LA 

CATEGORÍA “TRABAJO COMUNITARIO Y 

PARTICIPACIÓN SOCIAL” EN LOS V PREMIOS A 

LAS MEJORES BUENAS PRÁCTICAS 

RELACIONADAS CON EL AICP



MUCHAS GRACIAS
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ASOCIACIÓN CICERÓN. C/ Pensamiento, 14. 45500 – TORRIJOS (Toledo)
www.asociacionciceron.org

Asociación Cicerón. Desde 1982, cual cometa que se eleva contra el viento, ideando

nuevos hogares para vivir en grupo. Descubriéndolos con las personas mayores, que

anhelan desde las entrañas de su ser proseguir su camino para continuar siendo.

http://www.asociacionciceron.org/

