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ASOCIACION CICERON. C/ Pensamiento, 14. 45500 — TORRIJOS (Toledo)
WWww.asociacionciceron.org

Asociacion Ciceron. Desde 1982, cual cometa que se eleva contra el viento,

ideando nuevos hogares para vivir en grupo. Descubriéndolos con las personas

mayores, que anhelan desde las entrafnas de su ser proseguir su camino para
continuar siendo.



http://www.asociacionciceron.org/
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PROYECTOS 2022

\

Vivienda-Hogar Cicerdn

Residencia-Hogar de Tembleque

Residencia-Hogar de Novés

Residencia-Hogar de Camarena

SEPAP. Servicio de Promocion de la Autonomia Personal: Camarena,
Novés y Tembleque

Programa de Apoyo a las Viviendas de Mayores de Castilla-La Mancha




CENTROS

M Plazas publicas M Plazas privadas
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En propiedad | Gés“"cﬂi()rnrd_ésd Gestion desde Gestion desde
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DATOS CONVIVIENTES 2022 @ .
Relacidn de altas y bajas '

TORRIOS TEMBLEQUE NOVES CAMARENA

| Alltas M Ba
23 ALTAS I 21 BAJAS

@ Edad media: 85 afios @ Edad media: 88 afnos

M‘ Sexo: 8 hombres; 15 mujeres. ﬂ' Sexo: 11 hombres; 10 mujeres

Procedencia: Misma localidad Dependencia total en ABVD (52%)

y/o localidades colindantes.
B, Motivo:62% fallecimiento

23% Traslado a residencia publica
14% Traslado a domicilio.

«2) Estancia media: 3,5 afnos.

Derivacion:

y
A 64%
i )}

' .
Residencia de

Domicilio propio Con familiares
mayores
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DATOS CONVIVIENTES @ e
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TOTAL PERSONAS ATENDIDAS:
o7 El 90%

procede de la misma localidad

EDAD MEDIA: y/o de un pueblo colindante
86 ANOS
60%

Viudedad

Inmovilidad I

Inestabilidad

Deprivacion sensorial

Fragilidad y
sindromes
geriatricos

Deterioro cognitivo

Incontinencia urinaria

Polifarmacia 5




DATOS CONVIVIENTES:
Dependencia en las ABVD*

B TOTAL mSEVERA m MODERADA LEVE M INDEPENDIENTE

14 13
11
? 8 8
5 6
4 4 4 :
2 g 2 i > 55% Dependencia
III 0 L I 0 . [ 0 severa o total

Torrijos Tembleque Novés Camarena _
24% Dependencia
Dependencia en las ABVD: Comparacion con el moderada
10 ano 2021 m2021 W2022
30
20

1

o

o

II II II 5% Independientes
II [

TOTAL SEVERA MODERADA LEVE INDEPENDIENTE

*Dependencia en las Actividades Basicas de la Vida Diaria, segtn el indice de Barthel.
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DATOS CONVIVIENTES @
Sindromes geriatricos: CAIDAS

11

DESCENSO DE LAS
CAIDAS CON
RESPECTO AL ANO
2020 (161) Y 2021 (142)

LUGAR DE LAS CAIDAS ql 111 CAIDAS
S

78% de las caidas no se han
producido lesiones.

20% de las caidas se han
producido contusiones leves.

2% Se han producido algun
tipo de fractura durante la
caida

B TORRIOS MWTEMBLEQUE NOVES CAMARENA




82% utilizan algun tipo de producto de
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DATOS CONVIVIENTES

apoyo para la deambulacion

USO DE PRODUCTOS DE APOYO PARA LA

DEAMBULACION

Silla de ruedas Andador

B TORRIJOS ®TEMBLEQUE ™ NOVES

Bastdon/Muletas

CAMARENA



DATOS CONVIVIENTES

USO DE CONTENCIONES FiSICAS POR CENTROS

5 5 5

1 1

0 0 0 O 0 0 O 0O 0 O 0 O

T T
Cinturén abdominal silla  Cinturén abdominal cama Cinturdn perineal Otros Barandillas

®TORRIJOS ®mTEMBLEQUE = NOVES CAMARENA

Evolucidon en el uso de contenciones desde el afio 2020
50 -
42
40 -
30 A
22
20 A 16
10
10 - 7 8 5 6
3 1 2 1 3 0
0 - : — || : L
Cinturdén abdominal silla Cinturén abdominal cama Cinturdn perineal Otros Barandillas
W 2020 m 2021 = 2022

DISMINUCION EN EL USO DE
CONTENCIONES FiSICAS
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PLANES DE CUIDADO Y REUNIONES f(:g ICERON

-

DE EQUIPO "

r Elaboracion del Plan de Cuidado
Bl de cada persona conviviente
abordando la esfera fisica, funcional
y cognitivo-emocional siguiendo el
modelo de atencidon centrada en la
persona.

Reuniones para abordar en equipo
las necesidades de cada personay
la vida que se desarrolla en torno a
la vivienda.



Las personas convivientes eligen los platos
segun sus gustos e intereses en los

grupos de menu. Siguiendo el protocolo
de alimentacion de la Asociacion Ciceron.



ACTIVIDADES CON SENTIDO

En el hogar del jubilado... 5



SENTIDO

Recogiéendo el
patio...




REVITALIZARTE

NOVES CAMARENA
EDUCACION TERAPIA EDUCACION TERAPIA
Fisica OCUPACIONAL FISICA OCUPACIONAL

TORRHNOS
EDUCACION TERAPIA
FiSICA OCUPACIONAL

TEMBLEQUE
TERAPIA
PSICOLOGIA ) - \oAciONAL
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REVITALIZARTE

GERONTOGIMNASIA
Y PSICOMOTRICIDAD



REVITALIZARTE

REEDUCACION DE LA -MARCHA/DEAMBULACION
C - o . \
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REVITALIZARTE
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REVITALIZARTE
ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSORIAL
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REVITALIZARTE
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REVITALIZARTE
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REVITALIZARTE
OCIO Y TIEMPO LIBRE




REVITALIZARTE
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PROMOCION DE'HABITOS DE VIDA SALUDABLES
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REVITALIZARTE

CONEXION CON EL ENTORNO MAS PROXIMO
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FORMACION

Acompafnamiento nocturno

Avanzando hacia centro libre de sujeciones

Sintomas psicologicos y conductuales de las demencias.
IMSERSO

Sobrecarga en las tareas del cuidado. Prevencion del estrés.
IMSERSO

Programa de intervencion para la promocion de la autonomia
personal. IMSERSO

Prevencion, deteccion temprana y reduccion del riesgo en
demencias. IMSERSO

Buenas practicas en los cuidados generales a
personas con demencia en su domicilio. IMSERSO

8] Tratamientos no farmacoldgicos: evaluacion y tratamiento
e funcional en personas con deterioro cognitivo. IMSERSO

Actualizacion cientifica sobre los aspectos clave en la
cicatrizacion. Wound Care Days By Coloplast — Priorizando en
el Cuidado de Heridas
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FAMILIARES
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ENCUESTA A FAMILIARES

Tiene delante de usted una ENCUESTA DE SATISFACCION que pretende mejorar la atencién
que se prasta en el centro residencial donde convive su familiar come residente. Por esto,
agradeceria gue contestara a las siguientes preguntas con TOTAL SINCERIDAD.

Sus respuestas seran tratadas de forma global con el conjunto de respusstas emitidas y no
individualmente. La encuesta es CONFIDENGIAL Y ANONIMA. Los resuhades serdn
arabados en la pdgina web de la Asociacidn Cicerdn.

Punte cada pregunta en una escala del 1 al 10 donde 1 significaria "muy insatisfeche” y 10
“totalmente satisfactorio’. Si desea escribir alguna OBSERVACION tambign lo pueds hacer,

pero sin indicar su nombre ni comentario gue le pueda identificar en cuyo case la encuesta
NO SERA ADMITIDA.

*Obligatorio

+En que centro se encuentra su familiar? *

O Vivienda-Hogar de mayores de Torrijos

O Residencia municipal "San Bartolomé” de Temblequs
O Residencia municipal "San Miguel" de Novés

O Residencia municipal "Virgen de la Caridad” de Camarzna

1.- INFORMACION COMO FAMILIAR

Grado de satisfaccién con medios de comunicacian empleados y Iz informacién proporcicnzda desde el
centro, tanto en frecuencia como fisbilidad, incluso en tiempos de COVIDL

1T 2 3 4 5 & 7 8 9 10

Muy insatisfecho O O O O O O O O O O Totalmente satisfactorio

Observaciones

ENCUESTA DE
SATISFACCION A
FAMILIARES ONLINE

Google Forms

Torrijos (5,7%)

Tembleque (17,1%)

Novés (14,3%)

Camarena (62,9%)
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FAMILIARES
Grado de Satisfaccion

12
10
. %M
6 - ;
Los familiares puntuan con un
4 . . L4
8,8 de media la satisfaccion
2
0
Informacion Cuidados Comidas RevitalizArte Atencion Direccién del Satisfaccion
como familiar personales del recibida como centro global
residente familiar
—Torrijos —Tembleque —Novés —Camarena

N=22 (47%)

N=2 (12%) N=6 (17%) N=5 (23%)

Se ha enviado el enlace a 120 familiares, de los cuales
han participado 35 (30%) -




FAMILIARES
Grado de Satisfaccion

El 54% afirma que preferiria una habitacion y bafio individual
para su familiar.

i

La mayoria de los familiares encuestados considera
adecuados el horario de comidas (desayunos 88%; comidas
97%; meriendas 91% y cenas 88%).

Ademas, se muestran conformes con el horario de levantarse
(77%) y acostarse por la noche (71%).

El 94% asegura que conoce a la auxiliar de referencia de su
familiar.

O

El 46% conoce la pagina web asociacionciceron.org

El 92% de los familiares encuestados recomendaria los
centros Ciceron para un familiar y/o amigo.

@,
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SEPAP MEJORA-T

Servicio de Promocion de la
Autonomia Personal.



SEPAP MEJORA-T

NOVES: TEMBLEQUE
10 PLAZAS 10 PLAZAS
| |
| |
TERAPEUTA
ellEololes OCUPACIONAL

I I
DESDE 2017

TERAPEUTA
ISR OCUPACIONAL
I

DESDE 2018

CAMARENA

15 PLAZAS
I

TERAPEUTA ’
OCUPACIONAL FSICOLOGA

DESDE 2017
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SEPAP MEJORA-T

35 personas atendidas en el
programa SEPAP en el ano 2022

Dimension
. . Fisica

Dimension
pwncional

Dimensidn
cognitivo-
emocional

¥

Promover su Autonomia
personal 31



Castilla-LaMancha

APOYO A

LAS VIVIENDAS DE MAYORES
DE CASTILLA-LA MANCHA
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Programa de apoyo a las viviendas de mayores :@
distribuidas por toda Castilla-La Mancha

Actuacion 1. Creaci

33
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Programa de apoyo a las viviendas de mayores @ SERON

i

distribuidas por toda Castilla-La Mancha

Actuacion 3. Formacion para profesionales relacionados con VVMM

Actuacion 4. Actividades de asesoramiento para la adaptacion medio



Programa de apoyo a las viviendas de mayores
distribuidas por toda Castilla-La Mancha

Actuacion 6. Asesoramiento telefonico.

Actuacion 7. Evaluacion anual de las
VVMM

35



Programa de apoyo a las viviendas de mayores
distribuidas por toda Castilla-La Mancha

Actuacion 8. Difusion de las VVMM
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Programa de apoyo a las viviendas de mayores :@
distribuidas por toda Castilla-La Mancha

Actuacion 9. Avanzar en la definicion de lineas estratégicas de
interés por la DGM.
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LA ASOCIACION HA SIDO PREMIADA EN LA (g :|CEROD_\N
CATEGORIA “TRABAJO COMUNITARIOY X

PARTICIPACION SOCIAL” EN LOS V PREMIOS A
LAS MEJORES BUENAS PRACTICAS
RELACIONADAS CON EL AICP

Fundacion Pilares @FPilares - 1h

piakes | El #premio en la categoria "Trabajo
Comunitario y Participacion Social a
@AsociacionCiceron poer su proyecto
"Viviendas para mayores o pequenas
residencias"




MUCHAS GRACIAS

ASOCIACION CICERON. C/ Pensamiento, 14. 45500 — TORRIJOS (Toledo)

WWW.asociacionciceron.org

Asociacion Ciceron. Desde 1982, cual cometa que se eleva contra el viento, ideando
nuevos hogares para vivir en grupo. Descubriéndolos con las personas mayores, que
anhelan desde las entrafas de su ser proseguir su camino para continuar siendo.
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http://www.asociacionciceron.org/

