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ASOCIACION CICERON
VIVIENDA DE MAYORES CICERON

Independencia en ABVDs
Acompanamiento en ABVDs: Independientes/ Con supervision/ Con apoyos (levantarse, aseo/bafio, vestido y arreglo
Medicacion dispensada prescrita y tratamientos.

Laborterapia de la vida cotidiana: Cama, habitacidn, armario, ropa

Promocion de la actividad fisica: gimnasio en Torrijos, paseos, psicomotricidad grupal
(interior, patio,exterior), piscina municipal de Torrijos.

Actividades de prevencion y promocion de la salud. Enfermera. (Mensual)

Laborterapia de la vida cotidiana: regar las plantas, cartones, barrer patio, calle, arreglos de costura, doblado de ropa de camay
prendas de vestir. Pintura.

Otras actividades: salidas, mercadillo, compras, ver TV,

LUNES A VIERNES (previa cita): Reunién individual con familia.

Viernes: Grupo de Menu (Semanal)
1° LUNES DE MES: Asamblea de Convivientes (mensual)

SIESTA o actividades privadas en cuarto.
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Martes: Reunién de Equipo de Valoracion: Elaboracion/revision de los Planes de Acompafiamiento (semanal)
TERCER JUEVES DEL MES: Asamblea de Trabajadores (mensual)

EN PRIMERA SEMANA DE MES: Reunion de Planificacion y Coordinacion de Centros Ciceron (mensual)
SEMANALMENTE: Coordinacion y seguimiento de la gestion del proyecto( Aspectos legales,
Inversiones, recursos humanos, etc)

Laborterapia de la vida cotidiana: colocar armarios, arreglos de costura, etc
Tareas comunales

Otras actividades: salidas al exterior, compras, ver TV, conversar

Visitas o salidas con familiares

SABADO: Asamblea de Familiares (Anual).

LUNES A VIERNES (previa cita): Reunién individual con familia

Supervision, investigacion y formacion mensual sobre el proyecto.(Mensual)

Acompanamiento en ABVDs: Independientes/ Con supervision/ Con apoyos
Laborterapia de la vida cotidiana. Preparar cama, habitacion, armario, ropa. Ver TV en habitacion.
Actividad grupal: Ver TV en salon, salida al exterior (bancos, charlas con vecinos y familiares)




