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                                 ESTA SEMANA COMEREMOS…………..

Semana nº --  ,  -- de ------------- a -- de -------------- de  2014
	
	COMIDA 
	
	CENA
	
	EXCEPCIONES

	DIA  ---   , MARTES
	
	
	· 
	
	

	DIA  --- ,MIERCOLES
	
	
	· 
	
	

	DIA  ---  , JUEVES
	
	
	· 
	
	

	DIA ---    ,VIERNES
	
	
	· 
	
	

	DIA  --- , SABADO
	
	
	· 
	
	

	DIA  --- , DOMINGO
	
	
	· 
	
	

	DIA  ---  , LUNES
	
	
	· 
	
	


LOS POSTRES DE LAS COMIDAS Y CENAS SIEMPRE SERÁN A ELEGIR, FRUTA DEL TIEMPO O YOGUR. A MEDIA MAÑANA SE OFRECERÁ FRUTA Y ZUMOS. LA MERIENDA SERÁ A ELEGIR. ANTES DE DORMIR SE TOMARÁ VASO DE LECHE, YOGUR O FRUTA.











Torrijos, a—de----------------de 2014








Fdo. Mª Ángeles Fuentes Guillén (Médico Geriatra) Colg. Nº.3079
